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Seguro colectivo COEDPI - Septiembre 2025 — Mayo 2026

Anédlisis ejecutivo de partes de accidente, distribucion lesional y patrones de riesgo
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COEDRPI es la asociaciéon Profesional de Entrenadores de Deportes de Combate, Artes
Marciales y Defensa Personal, y su principal fin es ayudar a los entrenadores en todo
aquello que no sea dar clase, convirtiéndose en un recurso de utilidad paralelo a las
federaciones deportivas, que presta servicios de asesoramiento legal, ayuda en
tramitacion de subvenciones, facilita un software de gestién de escuela para los
entrenadores, etc etc.

Una de las posibilidades que ofrece COEDPI a sus entrenadores afiliados, es la de que
puedan contratar seguros de accidentes especificos para artes marciales y deportes de
combate a bajo precio, para la parte de su alumnado que no desea federarse, ya que
segun la ley, si un atleta no dispone de cobertura ante el riesgo de accidente deportivo, el
responsable Ultimo es la entidad organizadora de la actividad.

El presente informe de siniestralidad se basa en los datos internos de COEDPI referentes a
los partes de accidentes dados de alta a través de la APP para formadores y responsables
de clubes.

Gracias a que todos los partes de accidentes de nuestra podliza se rellenan a través del
formulario de nuestra aplicacidn informatica, el sistema nos permite extraer casillas
concretas del total de formularios de manera independiente, como la zona del cuerpo
afectada, la modalidad o disciplina que practicaban los lesionados, o las provincias donde
han sucedido las lesiones.

Esto nos permite extraer datos porcentuales sin comprometer la ley de protecciéon de
datos, de forma que no es posible vincular lesién a persona lesionada, pero si es posible
extraer estadisticas generales de siniestralidad con el objetivo de conocer y comprender
los riesgos mayoritarios en las disciplinas de combate.
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El presente informe analiza la siniestralidad registrada en el seguro colectivo de
accidentes deportivos de COEDPI durante el periodo comprendido entre el 1de
septiembre de 2025 y el 8 de mayo de 2026.

Durante este periodo constan 8.552 atletas dados de alta en el seguro de accidentes para
entrenamientos en deportes de combate y se han registrado 177 partes de accidente.

A partir de estos datos, |la tasa global de siniestralidad se sitda en el 2,07 % sobre el total
de personas aseguradas.

* Este informe no tiene en cuenta lesiones producidas en competiciones deportivas, solo
en la pdliza de entrenamientos.

** La mayoria de los atletas que compiten estan federados en sus respectivas federaciones,
aungue en COEDPI disponemos de una pdliza que cubre la competicidon, suele utilizarse
de manera puntual para atletas que compiten en torneos OPEN fuera de sus federaciones
tanto en territorio nacional como en el extranjero donde no les cubre su federacién.

Indicadores principales

Total de personas aseguradas: 8.552

Total de partes registrados: 177

Tasa global de siniestralidad: 2,07 %

Actividad con mayor numero de partes: Brazilian Jiu Jitsu, con 108 partes
Peso del Brazilian Jiu Jitsu sobre el total: 61,0 %

Zona corporal mas afectada: Rodilla, con 43 partes

Peso de la rodilla sobre el total de partes: 24,3 %

Resumen ejecutivo

El analisis de los partes de accidente registrados en el seguro colectivo de COEDPI para
entrenamientos en artes marciales y deportes de combate, muestra una siniestralidad
global contenida en términos porcentuales, con una tasa del 2,07 % sobre el total de
atletas asegurados.

No obstante, el comportamiento del riesgo no es homogéneo. La siniestralidad presenta
una clara concentracién por actividad, destacando el Brazilian Jiu Jitsu, que acumula 108
de los 177 partes registrados, lo que representa el 61,0 % del total.

Desde el punto de vista lesional, el patrén mas relevante se concentra en el tren inferior.
La rodilla registra 43 partes, mientras que pieftobillo acumula 36 partes. En conjunto,
ambas zonas suman 79 partes, equivalentes al 44,6 % del total de accidentes registrados.

Estos datos permiten identificar lineas de actuacién preventiva prioritarias, especialmente
en aquellas disciplinas y zonas corporales donde existe mayor recurrencia lesional.
También aportan una base objetiva para valorar la evolucidn técnica del seguro,
segmentar el riesgo por modalidad deportiva y optimizar futuras estrategias de
prevencion, formacién y renovaciéon de poéliza.
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ATLETAS ASEGURADOS PARTES DE ACCIDENTE TASA GLOBAL DE PARTES EN JIU JITSU LESIONES EN TREN INFERIOR
SINIESTRALIDAD
Total de personas dadas de alta Total de partes registrades 108 partes de 177 corresponden Rodilla (24,3 %) + Pie/Tobillo
E Partes registrados sobre el total &
en el seguro de accidentes en el periodo analizado a Brazilian Jiu Jitsu (20,3 %) del total de partes

de atletas asegurados

PARTES POR ACTIVIDAD INDICADORES ESTRATEGICOS
® Jiu Jitsu 61,0 % (108) Actividad con mayor peso Provincia con més partes
® Def I 11.9% @ ‘ .
o P Jiu Jitsu O Pontevedra
177 Krav Maga 96% (17)
PARTES ® MMA 40% M 61,0 % del total 21 partes- 11,9 %
@ Boxeo 34% (8)
® Ofras actividades 10,2 % (18) ‘ Zona corporal principal Pico mensual
Rodilla Noviembre 2025
@, El Jiu Jitsu concentra més de 6 de cada 10 partes 43 partes- 24,3 % 36 partes
registrados durante el periodo analizado.
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La siniestralidad se concentra de forma significativa en una modalidad concreta.
El Brazilian Jiu Jitsu representa el 61,0 % de los partes registrados, lo que evidencia un
patrén de riesgo claramente diferenciado frente al resto de actividades aseguradas.

El tren inferior es el principal foco lesional.
Rodilla y pie/tobillo concentran conjuntamente el 44,6 % de los partes, por lo que deben
considerarse zonas prioritarias en cualquier estrategia preventiva.

La mayoria de disciplinas aseguradas no presentan partes registrados.

Actividades como Wrestling, Taekwondo WTF, Judo, ITF, Keysi, Defense Lab, Kaisendo,
Defensus, Eskrima de Combate, DPP, Genbukan, Cross Combat, Close Combat,
Panantukan, Samix-Pro, Aikido, Taichi, Kick Boxing, Lima Lama Jet Kune Do, Kyusho,
Kajukembo, Kempo, o Budo entre otras disciplinas con clubes afiliados a COEDPI no han
generado ningun parte de accidentes durante el periodo analizado.

El informe permite avanzar hacia una gestion técnica del riesgo.

Los datos disponibles ofrecen una base objetiva para mejorar la prevencidn, ajustar la
formacién de clubes y técnicos, y valorar una posible segmentacién de la péliza por
modalidad deportiva o nivel de exposicion.
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Partes de accidentes por actividad

Actividad Partes % del total
Jiu Jitsu 108 61,0%
Defensa personal 21 11,9%
Krav Maga 17 2.6%
MMA, 7 4.0%
Muay Thai 5 2.8%
Sambo 4 23%
Boxeo 3 1.7%
Tai Jitsu 2 1.1%
Hapkido 2 1.1%
Lucha 2 1,1%
Lucha libre 2 1,1%
Grappling 2 1,1%
Esgrima espanola antigua 1 0.6%
Karate 1 0,6%,
Karate

Esgrima espafiola antigua
Grappling

Lucha libre

Lucha

Hapkido

Tai Jitsu

Boxeo

Sambo

Muay Thai

MMA

Krav Maga
Defensa personal

Jiu Jitsu

0 20 40 60 20 100 120
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* Otras actividades que aseguramos en COEDPI con representacion en clubes en distintos
puntos de Espafa, como: Wrestling, Taekwondo WTF, Judo, ITF, Keysi, Defense Lab,
Kaisendo, Defensus, Eskrima de Combate, DPP, Genbukan, Cross Combat, Close Combat,
Panantukan, Samix-Pro, Aikido, Taichi, Kick Boxing, Lima Lama, Budo, Jet Kune Do,
Kyusho, Kajukembo, Kempo, etc, No han presentado aln esta temporada NINGUN parte
de accidentes.
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Mapa de lesiones por zona corporal

Zona corporal Partes % del total Mapa de lesiones mas frecuentes

Rodilla 43 24.3% Distribucién de partes por zona corporal - n = 177
Pie / tobillo 36 20,3% S :

56% [ [

Cabeza / §
Hombro / clavicula Mt Y L e
/ pecho 22 12,4% _/‘ % el
Mano / mufieca / g.fg:é 1 e
dedos 21 11,9% t(;f;i;fe'g / . 8,5%
Brazo / codo 15 2o — ‘ | e

6,2% 1 |
Costillas / costado 11 6,2% o ! ‘ 4,0%

(11 partes) Espalda / lumbar /
Cabeza / cara / / peol)
oido 10 5,6% 11,9%
Espalda / lumbar / Wanoplece! ‘ 24,3%
COXIs 7 4.0% (A G ‘ Rodilla

. | (43 partes)
_ 23% |

Cgello / cervicales 5 2,8% Fiema/gemlo 20,3%
Pierna / gemelo / _ (parte) ; o vl
muslo 4 2.3% -

0 Porcentje calculado sobre el total de 177 partes registrados

Abdomen / ingle 3 1,7%

Abdomen / ingle

Pierna / gemelo / muslo
Cuello/ cervicales
Espalda / lumbar [ coxis
Cabeza f cara J oido
Costillas [ costado

Brazo / codo

Mano / mufieca [ dedos
Hombro / clavicula / pecho
Fie /tobillo

Rodilla

Q0 5 10 15 20 5 30 35 40 45 50

m Partes

* Los porcentajes se calculan sobre el total de 177 partes registrados durante el periodo
analizado.
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Relacién entre zonas lesionadas y disciplinas predominantes

Matriz actividad x zona corporal

Hombro / Mano / Pierna /
/ / ! 5| / ! I'4
Rodila  Ple/tobillo  clavicula/  muReca/ Brazo/codo  Coas/ Cabeza/cara/ Espalda ELse Lo

i X emelo / N
costado oido lumbar / coxis  cervicales & ingle
pecho dedos muslo

Jiu Jitsu 1 18 3 9 4 2 6 =) ] o
Defensa personal 2 5 0 2 2 4 4 1 0 1 1) 21
Krav Maga 3 2 1 0 1 1 1 0 1 2 2 17
MMA 2 2 2 0 1 0 o 1] 1) o o 7
Muay Thai ) 1 0 0 1 0 2 0 1 0 o 3
Sambo 3 0 0 1 o 0 o 0 0 o o 4
Boxeo ) 1 1 1 0 0 o 0 0 0 o 3
Tai Jitsu 0 o 0 1 1 0 o 1] 0 o o 2
Hapkido ) 0 0 1 0 0 1 0 0 0 o 2
Lucha 0 1 0 0 o 1 o 1] 0 o o 2
Lucha libre 1 0 0 0 0 0 o 0 0 0 1 2
Grappling 1 0 0 0 o 1 o 1] 0 o o 2
Esgrima espafola
antigua 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Karate 0 0 0 0 1] 1] 1] 0 0 (1] 1
Total <] 36 2 21 15 1 10 7 5 4 3 177
Lesiones por zona corporal
disciplinas predominantesy
Top disciplinas por zona corporal - porcentaje dentro de cada zona - n =177
" 7 N
1. Cabeza / cara / oido 6. Hombro / clavicula / pecho
i D‘efermsa personal —04 (40,0%) 1. Jiu Jitsu — 18 (81,8%)
2. Jiu Jitsu o 2 (20,0%) 2. MMA — 2 (9,1%)
3. Muay Thai — 2 (20,0%) 3. Krav Maga — 1 (4,5%)
~ - J
=

-
7. Brazo / codo

1. Jiu Jitsu — 9 (60,0%)

2. Defensa personal — 2 (13,3%)

A )

2. Cuello / cervicales
1. Jiu Jitsu — 3 (60,0%)
2. Krav Maga — 1 (20,0%)

3. Muay Thai — 1 (20,0%)
-

J

~

-
8. Espalda / lumbar / coxis
1. Jiu Jitsu — 6 (85,7%)
2. Defensa personal — 1 (14,3%)
- J

-

3. Costillas / costado
1. Jiu Jitsu — 4 (36,4%)
2. Defensa personal — 4 (36,4%)
3. Krav Maga — 1 (9,1%)

J e

7
9. Abdomen / ingle

[ ) \ WAL \ | 1. Krav Maga — 2 (66,7%)
4, Mano / mufieca / dedos ‘ | : 2. Lucha libre — 1 (33,3%)
3

1. Jiu Jitsu — 13 (61,9%)
.‘\ 10. Rodilla

2. Defensa personal — 2 (9,5%U
3 I 1 . 1. Jiu Jitsu — 31 (72,1%)
5. Pierna / gemelo / muslo / 2. Krav Maga — 3 (7,0%)
\ 3. Sambo — 3 (7,0%)
1. Krav Maga — 2 (50,0%) L J
2. Jiu Jitsu — 1 (25,0% F : : B
Sy 11. Pie / tobillo

3. Defensa personal — 1 (25,0%)
o 1. Jiu Jitsu — 21 (58,3%)

L 1l ‘
2. Defensa personal — 5 (13,9%)
L 3. Krav Maga — 5 (13,9%)

~

Porcentajes calculados sobre el total de lesiones de cada zona corporal.
Cuando el empate en 3.* posicion supera 3 partes acumuladas, se muestran solo las 2 disciplinas principales.

* Los porcentajes se calculan dentro de cada zona corporal, no sobre el total general de
partes.
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