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Sobre COEDPI: 
COEDPI es la asociación Profesional de Entrenadores de Deportes de Combate, Artes 
Marciales y Defensa Personal, y su principal fin es ayudar a los entrenadores en todo 
aquello que no sea dar clase, convirtiéndose en un recurso de utilidad paralelo a las 
federaciones deportivas, que presta servicios de asesoramiento legal, ayuda en 
tramitación de subvenciones, facilita un software de gestión de escuela para los 
entrenadores, etc etc. 
 
Una de las posibilidades que ofrece COEDPI a sus entrenadores afiliados, es la de que 
puedan contratar seguros de accidentes específicos para artes marciales y deportes de 
combate a bajo precio, para la parte de su alumnado que no desea federarse, ya que 
según la ley, si un atleta no dispone de cobertura ante el riesgo de accidente deportivo, el 
responsable último es la entidad organizadora de la actividad. 
 
El presente informe de siniestralidad se basa en los datos internos de COEDPI referentes a 
los partes de accidentes dados de alta a través de la APP para formadores y responsables 
de clubes. 
 
 
 
 

Metodología:  
Gracias a que todos los partes de accidentes de nuestra póliza se rellenan a través del 
formulario de nuestra aplicación informática, el sistema nos permite extraer casillas 
concretas del total de formularios de manera independiente, como la zona del cuerpo 
afectada, la modalidad o disciplina que practicaban los lesionados, o las provincias donde 
han sucedido las lesiones. 
 
Esto nos permite extraer datos porcentuales sin comprometer la ley de protección de 
datos, de forma que no es posible vincular lesión a persona lesionada, pero si es posible 
extraer estadísticas generales de siniestralidad con el objetivo de conocer y comprender 
los riesgos mayoritarios en las disciplinas de combate.  
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Datos Analizados: 

El presente informe analiza la siniestralidad registrada en el seguro colectivo de 
accidentes deportivos de COEDPI durante el periodo comprendido entre el 1 de 
septiembre de 2025 y el 8 de mayo de 2026. 

Durante este periodo constan 8.552 atletas dados de alta en el seguro de accidentes para 
entrenamientos en deportes de combate y se han registrado 177 partes de accidente. 

A partir de estos datos, la tasa global de siniestralidad se sitúa en el 2,07 % sobre el total 
de personas aseguradas.​
​
* Este informe no tiene en cuenta lesiones producidas en competiciones deportivas, solo 
en la póliza de entrenamientos. 

** La mayoría de los atletas que compiten están federados en sus respectivas federaciones, 
aunque en COEDPI disponemos de una póliza que cubre la competición, suele utilizarse 
de manera puntual para atletas que compiten en torneos OPEN fuera de sus federaciones 
tanto en territorio nacional como en el extranjero donde no les cubre su federación. 

Indicadores principales 

●​ Total de personas aseguradas: 8.552 
●​ Total de partes registrados: 177 
●​ Tasa global de siniestralidad: 2,07 % 
●​ Actividad con mayor número de partes: Brazilian Jiu Jitsu, con 108 partes 
●​ Peso del Brazilian Jiu Jitsu sobre el total: 61,0 % 
●​ Zona corporal más afectada: Rodilla, con 43 partes 
●​ Peso de la rodilla sobre el total de partes: 24,3 % 

Resumen ejecutivo  

El análisis de los partes de accidente registrados en el seguro colectivo de COEDPI para 
entrenamientos en artes marciales y deportes de combate, muestra una siniestralidad 
global contenida en términos porcentuales, con una tasa del 2,07 % sobre el total de 
atletas asegurados. 

No obstante, el comportamiento del riesgo no es homogéneo. La siniestralidad presenta 
una clara concentración por actividad, destacando el Brazilian Jiu Jitsu, que acumula 108 
de los 177 partes registrados, lo que representa el 61,0 % del total. 

Desde el punto de vista lesional, el patrón más relevante se concentra en el tren inferior. 
La rodilla registra 43 partes, mientras que pie/tobillo acumula 36 partes. En conjunto, 
ambas zonas suman 79 partes, equivalentes al 44,6 % del total de accidentes registrados. 

Estos datos permiten identificar líneas de actuación preventiva prioritarias, especialmente 
en aquellas disciplinas y zonas corporales donde existe mayor recurrencia lesional. 
También aportan una base objetiva para valorar la evolución técnica del seguro, 
segmentar el riesgo por modalidad deportiva y optimizar futuras estrategias de 
prevención, formación y renovación de póliza. 
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Conclusiones: 
La siniestralidad se concentra de forma significativa en una modalidad concreta.​
 El Brazilian Jiu Jitsu representa el 61,0 % de los partes registrados, lo que evidencia un 
patrón de riesgo claramente diferenciado frente al resto de actividades aseguradas. 
 
El tren inferior es el principal foco lesional.​
 Rodilla y pie/tobillo concentran conjuntamente el 44,6 % de los partes, por lo que deben 
considerarse zonas prioritarias en cualquier estrategia preventiva. 
 
La mayoría de disciplinas aseguradas no presentan partes registrados.​
 Actividades como Wrestling, Taekwondo WTF, Judo, ITF, Keysi, Defense Lab, Kaisendo, 
Defensus, Eskrima de Combate, DPP, Genbukan, Cross Combat, Close Combat, 
Panantukan, Samix-Pro, Aikido, Taichi, Kick Boxing, Lima Lama Jet Kune Do, Kyusho, 
Kajukembo, Kempo, o Budo entre otras disciplinas con clubes afiliados a COEDPI no han 
generado ningún parte de accidentes durante el periodo analizado. 
 
El informe permite avanzar hacia una gestión técnica del riesgo.​
 Los datos disponibles ofrecen una base objetiva para mejorar la prevención, ajustar la 
formación de clubes y técnicos, y valorar una posible segmentación de la póliza por 
modalidad deportiva o nivel de exposición. 
 
 
 

 

AP Docentes en Deportes, Artes Marciales y Defensa Personal​
Entidad Registrada en el Ministerio del Interior. Grupo 1. Sección 1. Nº 618836​

CIF: G01944693 



Gráficas de siniestralidad 
 

Partes de accidentes por actividad 
 

 

 
 
* Otras actividades que aseguramos en COEDPI con representación en clubes en distintos 
puntos de España, como: Wrestling, Taekwondo WTF, Judo, ITF, Keysi, Defense Lab, 
Kaisendo, Defensus, Eskrima de Combate, DPP, Genbukan, Cross Combat, Close Combat, 
Panantukan, Samix-Pro, Aikido, Taichi, Kick Boxing, Lima Lama, Budo, Jet Kune Do, 
Kyusho, Kajukembo, Kempo, etc, No han presentado aún esta temporada NINGÚN parte 
de accidentes. 
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Mapa de lesiones por zona corporal  
 

 

 
 
* Los porcentajes se calculan sobre el total de 177 partes registrados durante el periodo 
analizado.  
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Relación entre zonas lesionadas y disciplinas predominantes  
 
 

 
 

 
* Los porcentajes se calculan dentro de cada zona corporal, no sobre el total general de 
partes.  
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